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,,Statki w porcie sq bezpieczne, lecz stanie w porcie nie jest ich przeznaczeniem’
John Shedd

Zapraszamy na transformujgcy warsztat na ktérym dowiesz sig jak:

» Korzystac ze swojej wewnetrznej mocy w zyciu codziennym, szczegoblnie w
sytuacjach kryzysowych

» Uwalnia¢ stres i napiecia zyciowe

« Swiadomie przezywa¢ pigkno i moc Momentu Terazniejszego

» Realizowa¢ swoj najwyzszy potencjat

 Skutecznie taczyC sie ze swojg intuicjg i kreatywnoscig

* Petniej doswiadcza¢ mitosci, wolnoéci i radosci w zyciu

* | wiele wiecej!

Integracja Oddechem i Integrujgca Obecno$¢ to jedno z najskuteczniejszych narzedzi
Swiadomosci i wewnetrznego przebudzenia, wyposazajgcych nas w praktyczne
umiejetnosci potrzebne na drodze do spetnionego zycia i sprostania wyzwaniom, ktére
niesie ze sobg dzisiejszy Swiat. Jest bezpieczna, prosta, nie trzeba w nic wierzy¢ ani
wyznawac zadnej filozofii, aby moc jg praktykowac.

Praktyka Integracji Oddechem i Integrujgcej Obecnosci ze swoim oddechem, ciatem,
mys$lami, emocjami i zachowaniami integruje nasze wnetrze, odblokowuje naturalny
oddech, uwalnia stres z ciata i psychiki, budzi naturalng rados¢ zycia i kreatywnos¢. W
rezultacie zaczynamy zy¢ z miejsca naszego wewnetrznego centrum, doswiadczajac
prawdziwej wewnetrznej wolnosci i mitosci. Uruchamia sie wtedy nasz wewnetrzny
kompas - Intuicja, ktéra prowadzi nas do najlepszych dla nas wyboréw i decyzji,
wykraczajgcych poza uprzednio mechanicznie powtarzane reakcje, nawyki i
zachowania.

IO jest metoda unikalng ze wzgledu na prostote i uniwersalnosé. Jest idealna do
Swiadomego bycia z niechcianymi uczuciami, emocjami i nieSwiadomymi
zachowaniami oraz z kryzysowymi sytuacjami w zyciu.

Ten dwudniowy, wprowadzajgcy warsztat (Krok 1 10) prowadzony przez tworce
Integracji Oddechem pozwala zrozumieé¢ istote procesu i dosSwiadczy¢ jego
transformujgcego dziatania. Zawiera dwie grupowe sesje 10. Warsztat jest prowadzony
w jezyku angielskim z ttumaczeniem na jezyk polski.

Wolnosc jest tym co robisz z tym co masz. J. P. Sartre

Colin P. Sisson

jest charyzmatycznym nauczycielem s$wiadomego zycia z
Nowej Zelandii, znanym polskiemu czytelnikowi autorem
bestselleréw inspirujgcych do wewnetrznego przebudzenia.
Jest twércg Integracji Oddechem, ktéra w ostatnich latach
poszerzyta sie w Integrujgcga Obecnos$¢ - praktyke bycia
obecnym, tgczaca z wewnetrznym Zrédtem harmonii wolnosci.
Colin znany jest z poczucia humoru, wielkiej prostoty i mocy
przekazu, oraz ze szczegdlnej atmosfery jakg wprowadza na
swych zajeciach. Jego doswiadczenie, intuicja oraz zdolno$¢ do
wspdétodczuwania inspiruje ludzi na catym Swiecie do bardziej
Sswiadomego i twoérczego zycia. Wiecej na
www.colinsisson.com

Ksiazki Colina dostepne w
po polsku (Wyd. Medium):
Wewnetrzne Przebudzenie,
Podroz w Gigb Siebie, Twoje
Prawo do Bogactwa,
Tajemnica Dwunastu
Kamieni.
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Colin P.
SISSON STSSON

Data: 14-15.09.2019
Godziny: 9:30-17:30 z przerwa na lunch

Miejsce: Sopot, doktadne miejsce zostanie podane wkrotce

Cena warsztatu:

650 zt - jesli zadatek 200 zt wptynie do 5 wrzesnia 2019
750 zt - jesli zadatek 200 zt wptynie po 5 wrzesnia 2019
Liczba miejsc ograniczona, miejsce rezerwuje wptacony
zadatek. W terminie 5 dni od daty rozpoczecia warsztatu
zadatek nie ulega zwrotowi.

Kontakt: Agnieszka Faliszewska, tel.693 085 830
a.faliszewska@yahoo.pl
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